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CENTRUM AKTYWNEGO WYPOCZYNKU WALBRZYCH

ZASADY PORUSZANIA SIE PO DROGACH W CZASIE WYCIECZKI,
W MARSZU | NA BIWAKU

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowuja sie zaleceniom prowadzacego wyznaczonego przez
kierownika kolonii.

2. Uczestnicy ida zwarta grupa w szyku uzgodnionym przez prowadzacego, maksymalnie czworkami, na czele
grupy zawsze idzie prowadzacy wycieczke, nastepnie najstabsi i najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadaja tempo
marszu, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wraz z wychowawca.

3. Kolumna porusza sie prawym poboczem drogi lub szosy (jak najblizej krawedzi) zajmujac nie wiecej niz
potowe szerokosci drogi. W czasie marszu nalezy zwraca¢ uwage na poruszajace sie po drodze lub szosie
pojazdy. W przypadku gdy nie ma chodnika lub miejsca przeznaczonego dla pieszych, maszerujac matymi
grupkami lub pojedynczo idziemy lewa strona drogi jeden za drugim lub, jezeli ruch na drodze jest niewielki
- parami.

4. W miastach nalezy poruszac sie zwartg grupa po chodnikach lub miejscach przeznaczonych dla pieszych.
Jezdnie przekraczamy w miejscach wyznaczonych (pasy) lub zgodnie z przepisami.

5. Nie wolno zatrzymywac sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widocznosc¢ tzn. na zakretach, za i przed
wzniesieniem, ktore zastaniaja widocznos¢ nam i kierujacym.

6. Kiedy kolumne prowadzimy przy ztej widocznosci (noca, w deszcz lub $niezyce) pierwszy i ostatni

maszerujacy od osi jezdni musza miec¢ zapalone latarki,

a) pierwszy - ze Swiattem biatym skierowanym do przodu,

b)  ostatni - ze $wiattem czerwonym skierowanym do tytu.

7. Jezeli kolumna przekracza 20 m maszerujacy po lewej stronie sa obowiazani nies¢ latarnie biate
rozmieszczone co 10 m widoczne z odlegtosci 150 m.
8. Nie wolno odtaczac sie od grupy maszerujacej bez zgody prowadzacego.

9. Podczas wycieczki lub rajdu | opiekun przypada na:

a) 10 uczestnikow przy turystyce kwalifikowanej (np. gorska)

b) 15 uczestnikdw przy innych formach (np. z wykorzystaniem publicznych srodkow komunikacji)

Podpis rodzica/opiekuna . podpis kolonisty
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