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AQUA ZDROJ

CENTRUM AKTYWNEGO WYPOCZYNKU WALBRZYCH

LISTA RZECZY NIEZBEDNYCH
1. Obuwie zmienne - sportowe - NIE SANDALY, nie ,,kapcie szkolne”
2. Lekki ubior sportowy tj. dziewczynki nie sukienki, nie rajstopy
3. Na zajgcia ptywania:
«  czepek (silikonowy)

. klapki

«  okularki

*  pletwy (opcjonalnie)
e kostium

. recznik

. suszarka (opcjonalnie)

. krem do twarzy

. bluza zapinana/koszulka na basen (opcjonalnie)
. zel pod prysznic (opcjonalnie)

4, Na zajecia jezyka angielskiego: (warsztaty)
* olowek
* gumka
* temperowka
+ kredki
» dhlugopis
+ mulina
*  blok rysunkowy
5. Picie - woda! - mata butelka plastikowa/bidon
6. Na zajgcia sportowe/gimnastyczne:
* Dres

» Krotkie spodenki (elastyczne)/ getry
*  Zmienne skarpetki
* Zmienna koszulka
*  Zmienne obuwie sportowe (na salg z biata podeszwa lub ,,non-marking”)
7. Na wyjscia:
»  Kurtka z kapturem ( wiatrowka, przeciwdeszczowa)
» Czapka z daszkiem- obowiazkowa codziennie podczas spacerow
8. Na zajecia rowerowe:
. wlasny rower
»  zabezpieczenie do roweru

+  kask
. lekki ubior sportowy
*  bidon

9. Czego nie brac?
. Sokow/napojéw gazowanych
. Telefonow/tabletéw/smartphone!
. ‘Wilasnego jedzenia
. Stodyczy
. Pieniedzy
Weronika Kotomanska
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