Rodzice mogq odegra¢ wazng role w rozwoju kariery mtodego sportowca, bywa jednak,
ze ich niewtasciwa postawa staje sie przyczyng zaburzen w relacjach: trener — zawodnik.
Jak tego unikng¢?

Krzysztof Juskiewicz

Wplyw zachowan rodzicow
na rozwoj kariery
mlodych tenisistow

Rola, jaka odgrywaja rodzice mto-
dych tenisistow w przebiegu ich karier
stanowi kontrowersyjny temat. Wiele
przyktadow wskazuje, ze bardzo czgsto
postawy i zachowania rodzicoOw nie
sprzyjaja prawidlowemu przebiegowi
szkolenia lub wrecz negatywnie odbijaja
si¢ na postgpach ich dzieci.

Te postgpowania znajduja wyraz m.in.
w: kwestionowaniu planu szkoleniowe-
go, kalendarza startow w zawodach dla
zdobycia lub utrzymania pozycji rankin-
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gowej, ingerencji w zajecia treningowe,
czego bezposrednim efektem jest wzrost
napigcia w relacjach z trenerem, czgsty
stres u zawodnika, stres, ktory moze
prowadzi¢ do wczesnego ,,wypalania
si¢” mtodego tenisisty. Paradoks tej
calej sytuacji polega na tym, ze rodzice
pragna powodzenia swoich dzieci i maja
$wiadomos¢ tego, ze ich pomoc jest nie-
zwykle cenna i potrzebna.

Wydaje sig, ze w ,,normowaniu” tej
sytuacji powazng role moze odegrac tre-
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Tabela 1

Etapy rozwoju kariery sportowej wg Rowleya, 1994

Etap

Charakterystyka zachowan

Rozpoczecie przygody dziecka
ze sportem: dziecinstwo

* Rodzice generalnie sa naiwni
* Trener Kieruje dzialaniami zaréwno dziecka jak i rodzicow

Zwig¢kszenie zaangazowania
dziecka i rodzicéw: dojrzewanie

* Rodzice musza poswigca¢ wigksza ilos¢ czasu, wysilku
i pieniedzy (moze to ich sklania¢ do analizy aktywnoS$ci
tenisowej dziecka pod katem relacji koszty/korzysci)

* Rodzice moga wykazywaé nadmierne zaangazowanie
emocjonalne

Stabilizacja zaangazowania:
okres mlodzienczy

* Rodzice zaczynaja wycofywa¢ si¢ z zycia sportowego dziecka

* Wykazuja bardziej racjonalne podejscie do aktywno$ci
sportowej dziecka

* Rodzina adaptuje si¢ do wymagan mlodego sportowca

Samodzielno$¢ dziecka
w Swiecie tenisa: dojrzalo$¢

* Syn/corka samodzielnie kieruje swoja dzialalnoscia sportowa
* Rodzice interesujg sig¢, ale nie sa juz tak zaangazowani
emocjonalnie

ner. Posiadajac doswiadczenie i fachowa
wiedze powinien wystapi¢ z inicjatywa
i zaoferowaé pomoc w wyznaczeniu rol
i stref dzialania dla kazdego z elementéw
tego uktadu. W mysl zasady ,,wspolpra-
ca bez wzajemnego wchodzenia sobie
w droge” rodzicom nalezy wyznaczy¢
taka role, ktora beda w stanie wypetic
i ktéra da im poczucie, ze wnosza wktad
w sukces swego dziecka i catej grupy.
Warunkiem dobrej wspotpracy jest dobra
komunikacja w trojkacie: rodzice — za-

wodnik — trener.

W 1994 roku Rowley (...) opisat
stereotypowe zachowania rodzicéw na
réznych etapach rozwoju kariery spor-
towej ich dziecka (tabela 1).

*

Niestety, jak dotad, bardzo mato

podjal Zwiazek Tenisowy Standéw Zjed-
noczonych (konkretnie jego Komisja Na-
ukowa) we wspotpracy z Uniwersytetem
Ponocnej Karoliny w Greensboro.

Celem badan bylo opracowanie opty-
malnych strategii postgpowania w re-
lacjach rodzic — trener — zawodnik,
ktore przyczynityby si¢ do wzrostu efek-
tywnosci pracy trenera.! W badaniach
z zastosowaniem ankiet i wywiadow
wzieli udzial czotowi trenerzy grup
mlodziezowych pracujacy w Stanach
Zjednoczonych. Dazono do okres$lenia
i wyodrebnienia najcze¢$ciej spotyka-
nych zachowan, zardwno pozytywnych
jak i negatywnych, w relacjach rodzic
— trener.

1, Understanding the Role Parents Play in Junior

badan naukowych poswigcono zagad-
nieniu wplywu zachowan rodzicow na
rozwoj kariery sportowej swoich dzieci.
Do nielicznych nalezy inicjatywa, jaka

Tennis Success”, Daniel Gould and Larry Lau-
er. Michigan State University Cristina Rolo,
Caroline Jannes, & Nori Sie Pennisi Universi-
ty of North Carolina Greensboro. 2004.
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Tabela 2

Zachowania rodzicow najbardziej utrudniajgce prace trenerowi

1. Ingerowanie i przeszkadzanie w budowaniu relacji trener — zawodnik
2. Rozpraszanie, denerwowanie trenerow
3. Podwazanie autorytetu trenera
4. Czeste zmiany trenerow
5. Stwarzanie probleméw w komunikacji z trenerem
6. Stawianie zbyt wysokich wymagan w stosunku do trenera, wywieranie zbyt duzej presji
W opinii treneréw wigkszo§é, bo ® Rodzice czgsto probuja trenowaé
az 70% rodzicow wywiera pozytywny swoje dzieci nie bedac ich trene-
wplyw na zaangazowanie sportowe swo- rami.
ich dzieci. Czg$¢ rodzicOw stwarza na-
tomiast problemy bedac zrodlem zamie- Jakie zachowania rodzicoéw najbar-
szania, nieporozumien i konfliktéw, co  dziej utrudniaja prace trenerowi wymie-
negatywnie wptywa na przebieg procesu  niono w tabeli 2.
treningu. W opinii wigkszo$ci trenerow grupa
W ankiecie znalazto si¢ m.in. pytanie:  rodzicow stwarza problemy, gdyz nie
dlaczego rodzice stwarzaja problemy?  potrafi jednoznacznie okresli¢ swojej roli
Oto niektore odpowiedzi: i miejsca w tym uktadzie. Podejmowane
® Sa wymagajacy i maja bardzo wyso-  przez rodzicow dziatania oraz ich zacho-
kie wymagania z powodu wydawa- wanie zazwyczaj maja podloze emocjo-
nych przez siebie pienigdzy; nalne. Bardzo czgsto jedynym kryterium
® Niektorzy rodzice posiadaja zdolnos¢  oceny pracy trenera i ich dziecka jest
do pigtrzenia probleméw i wytwarza-  dla nich osiagany w danym momencie
nia negatywnych do$wiadczen; wynik (tabela 3).
Tabela 3
Najczestsze problemy w stosunkach rodzicéw z trenerami
1. Rodzice wypelniaja swoje Zycie gra w tenisa swojego dziecka
2. Cele stawiane przez rodzicow dziecku nie sa celami trenera
3. Rodzice podwazaja autorytet trenera (wprowadzang przez niego dyscypling)
4. Brak otwartej i szczerej komunikacji pomiedzy rodzicem a trenerem
5. Rodzice sg zorientowani na wynik z tytulu ponoszenia duzych kosztow
6. Wiedza rodzicéw na temat szkolenia tenisistow jest zadna lub bardzo mala
7. Rodzice nie popieraja decyzji trenera
8. Rodzice ignoruja zalecenia trenera




68

Krzysztof Juskiewicz

Tabela 4

Rekomendacje treneréow dla rodzicéw

. Prowadz mniej rozméw z dzieckiem o tenisie poza kortem (np. po treningu)

. Wyglaszaj swoje negatywne opinie trenerowi, a nie dziecku

. Kontroluj swoje reakcje na wynik / traktuj zwyciestwo i porazke w ten sam sposob

B W N -

(nie rozmawiaj o tym przy swoim dziecku)

. Traktuj swoje poSwiecenie za rzecz normalna / nie oczekuj zwrotu ponoszonych kosztow

W opinii treneréw najlepsze efekty
przynosi okazywanie przez nich mitosci
1 wsparcia, a takze pomocy finanso-
wej 1 logistycznej, oraz ksztaltowanie
u dziecka odpowiedzialno$ci za zacho-
wanie si¢ na korcie (tabela 4).

Trenerzy bioracy udziat w badaniach
stwierdzili, ze pierwszym warunkiem po-
wodzenia na kolejnych etapach rozwoju
kariery sportowca jest jasne sformuto-
wanie celow i oczekiwan w stosunku do
dzieci 1 ich rodzicow.

Jakie czynniki maja wptyw na relacje
pomigdzy rodzicami i trenerami? Na to
pytanie trenerzy bioracy udziat w bada-
niach odpowiedzieli w nastgpujacy spo-
sob: komunikacja, zaufanie, wspolpraca
(wspblne wytyczanie celow), szacunek,
uczciwosc (tabela 5).

Uczestniczacy w badaniach trenerzy
wskazali rowniez, ze wielu ich mtodszych

Pozgdane zachowania ze strony rodzicéw w opinii trenerow

kolegow potrzebuje pomocy w rozwi-
janiu umiejetnosci ,,dwukierunkowe;j
wspotpracy”, czyli komunikowania
si¢ z rodzicami mtodych zawodnikow.
Trenerzy w pewnym stopniu sa odpo-
wiedzialni za edukacje rodzicow w tym
zakresie.
%

Tennis Australia jako organizacja
rzadowa wspoéltpracujaca z federacja
i organizacjami tenisowymi wdrozy-
ta program edukacyjny dedykowany
rodzicom dzieci uprawiajacych tenis.
Jego celem byto, poprzez dziatania edu-
kacyjne, pomdc rodzicom i opiekunom
w zrozumieniu kluczowych problemow
wystepujacych w treningu i sportowym
rozwoju zawodnika, wskaza¢ im wlasci-
we sposoby postegpowania i reagowania
na pojawiajace si¢ problemy i sytuacje
(tabela 6).

Tabela 5

. Dostarczanie bezwarunkowego wsparcia dziecku

. Dostarczanie wzoréow postepowan

. Zrozumienie znaczenia realizacji celow dlugofalowych

. Szacunek dla innych rodzicéw, treneréw i graczy

N Al W] N[ -

i dobrej komunikacji

. Poprzez bezposrednie zwracanie si¢ do treneréw w sprawach tenisowych podtrzymanie otwartej
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Tabela 6

Program Edukacyjny Dla Rodzicow (moduly tematyczne) — Tennis Australia

Okresy rozwojowe dziecka

Etapy rozwoju sportowego

Rozwijanie charakteru a uprawianie sportu dzieci

Rozwijanie samodzielno$ci

Rozwijanie wlasciwych relacji

Rola rodzicow

Pozytywne wsparcie (syndrom zlego zachowania rodzicow)

Stres u dzieci

LR AN BB

Zrozumienie charakterystyki sportu dzieci

-
R

Rodzic jako trener

[
o

. Wybér trenera

—
N

. Stawanie si¢ graczem zawodowym

o
W

. Wypracowywanie rownowagi (nauka / tenis itp.)

[
-~

. Ustanawianie rol, zasad, regul

o
(9]

. Rywalizacja w rodzenstwie

[
(=2

. Problemy rywalizacji: granie vs. rezygnacja

k.
2

. Turnieje — metody postegpowania i sposoby zachowania si¢

o
oo

. Przygotowywanie si¢ do spotkan

=3
o

w cyklach turniejowych

. Radzenie sobie z problemami wynikajacymi z czestego podrézowania i uczestniczenia

20.

Wygrywanie

21.

Przegrywanie vs. sukces

22,

Niepowodzenia

Zrédlo: http://www.tennis.com.au

Rezultaty opisanych wyzej przed-
sigwzig¢ — badawczego 1 edukacyjne-
go — potwierdzity opinig, ze rodzice
moga odegraé¢ niezwykle istotna, po-
zytywna rolg¢ w rozwoju mtodych teni-
sistow.

Przypadki postaw i zachowan ro-
dzicoéw, ktorzy utrudniaja wlasciwy tok
pracy szkoleniowej, maja rozmaite przy-

czyny. Nalezy wzia¢ pod uwage fakt, iz
na ogo6t rodzice dzieci uprawiajacych
sport posiadajg znikoma wiedzg¢ na temat
sportu, a zadna na temat procesu trenin-
gowego. Zetknigcie ze Srodowiskiem
sportu wyczynowego jest dla nich catko-
wicie nowym doznaniem i bardzo czgsto
wywoluje stan niepewnosci i emocjonal-
nego napigcia.
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Musimy pamigtaé, ze rodzice pode;j-
mujac rozmaite dziatania, rowniez te
niefortunne, sa przekonani, ze robia to
dla swoich dzieci. To przeciez ich dzieci
i dlatego oni wiedza najlepiej, co dla
nich moze by¢ dobre. Niestety, to btgdne
przekonanie. Poniewaz obce jest im po-
jecie realizacji celow dlugoterminowych,
koncentrujac si¢ na chwili obecnej lub na
najblizszej przysztosci przyjmuja btedne
oceny i opinie na temat efektywnosci
procesu szkolenia.

W $wietle przeprowadzonych badan
W opinii trenerow:

— 36,86% rodzicow szkodzi w rozwo-
ju swoich dzieci

— 58,58% pozytywnie wplywa na roz-
woj dziecka

— 5,56% pozostaje obojetna w sto-
sunku do dzialalno$ci sportowej
dziecka.

W takiej sytuacji wlasciwe wydaje si¢
podjecie dziatan edukacyjnych dla rodzi-
cOw dzieci wyczynowo uprawiajacych

sport. Moga one wyraza¢ si¢ w roznych
formach, np. kolportaz broszur zawie-
rajacych podstawowa wiedzg z zakresu
teorii treningu i psychologii sportu,
stanowiacych uzupeinienie szerszego
programu edukacyjnego.

Polski Zwiazek Tenisowy powinien
na wzor Amerykanskiej i Australijskiej
Federacji Tenisa opracowac i stopniowo
wdraza¢ program szkolenia zaré6wno
dla trenerow jak i rodzicow dzieci wy-
czynowo uprawiajacych tenis. Unor-
mowanie wzajemnych relacji w duzym
stopniu wptyngtoby na poprawe ogodl-
nej atmosfery zardwno w rodzinie jak
i w klubie, a uzyskana wiedza pozwolita
by rodzicom na glgbsze zrozumienie
mechanizmoéw 1 zjawisk zachodzacych
W sporcie .
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